
元気に鳴くセミの声に負けないくらい、元気いっぱいに過ごす子どもたち。  

保育園では水分補給や体調管理に気をつけながら、夏の季節をめいっぱい楽しみたいと思います。  

 

ぼーっとしている子が増えています。

体も疲れやすいので、必ず朝は、おか

しやパン菓子ではなく、きちんと食事

をとって登園をお願いします。体調が

優れない場合は、プールなど控えさせ

ていただきます。 

 

整っていない場合は、プールなど控え

 暑い日が続いていますが、子ども

たちは毎日元気いっぱい過ごして

います。水遊びも始まり、初めての

プールに顔が強張っていた子ども

たちも少しずつ慣れてきて、おもち

ゃで遊んだり、バシャバシャと手で

水を叩いたりと、楽しむ姿が見られ

るようになってきました      新しい

お友達も加わって、ますます賑やか

になった 0歳児さん！今月も暑さ

に負けず、夏の遊びを楽しむぞー☆ 

 

 

 

毎日暑い日が続いてますが、子ども

達は元気いっぱいです！梅雨期は

ホールで体をいっぱい動かして遊ん

だり、絵の具遊びなど楽しみました

♪プール遊びも始まりましたが、子

ども達の体調に合わせ、夏ならでは

の遊びを楽しみたいと思います！ 

 

 

 

夏本番！水遊びや泥遊びをダイナ

ミックに楽しんでいる子ども達です

♪しかし気温の高い日が続き体力

を消耗しやすいこの時期。こまめな

水分補給と休息を心がけながら元

気に夏を乗り越えたいと思います。

お家でも 1日の疲れを次の日に残

さないよう、十分気を付けていきた

いですね。 

 

7月に入り、水遊びが始まって大喜

びの子どもたちです！水が苦手な子

はおらず全身で楽しんでいます

         園庭では、セミを捕まえたりと

暑さに負けない元気いっぱいのたん

ぽぽぐみさんです   これからの夏の

行事もたくさん楽しみたいと思いま

す        

 

 

暑い夏がやってきました。お泊り保

育で自信をつけた子供たち、声も大

きく元気に動きまわっています。 

夏に負けないくらいのパワーです 

夏の遊びをたくさん遊びたいと思い

ます。 

そこで‼️早寝、早起き、朝ごはん              

ご家庭のご協力よろしくお願いしま

す      

子どもたちが楽しみにしていた夏が

やってきました！！！ 

暑い日も外行きたい！プールした

い！と遊びに夢中です。 

少しずつ運動会を意識してきている

子どもたち。できることも少しずつ

増え、自信につながってきています。

子どもたちのやる気を大事にしなが

ら、毎日を楽しく過ごしていきたい

と思います           

 

 

 

 

あやめ保育園 令和６年７月３１日 

１日(木)   身体測定 からだ遊び         

２日（金）   英語 

６日(火)   消防スケッチ大会（４・５才児） 

７日（水）   交通指導 

２０日(火)  誕生会 

２１日(水)  町民プール(３・４・５才児) 

２３日(金)  英語 食育の日 ※園より給食提供です。  

２８日(水)  体育館練習  

※7日の町民プールは、園内プールに変更となりました。 

※運動会練習の為、体育館練習が始まります。 

体操服着用日が、毎週木曜→毎週水曜に変更となります。 

   お盆について     

★お盆期間の１５日は、給食がありません。お仕事

の為、預けられるご家庭は、おかず入りお弁当を

お願いします。お仕事が休み等で保育が可能なご

家庭は、家庭保育のご協力をお願いいたします。 

７月の苦情はありませんでした。 

夏バテ予備軍 チェックリスト 

       □冷たい飲み物やアイスをたくさんとる 

       □冷房のついた部屋に長時間いる 

       □入浴は簡単にシャワーですませる 

       □夜更かしをする 

       □運動量が少ない 

暑い夏を元気に乗り切るポイント 

★朝ごはんを食べてくる     ★こまめな水分補給  

★睡眠をしっかりとる        ★皮膚のケア 

★紫外線対策・室温管理 

０才児 １才児 ２才児 

３才児 

４才児  

５才児 


